
Unit 1 Vocabulary — English ⇄ Arabic  
 Term Meaning (English) Arabic ( العربية) Category 

1.  establish contact start communication اتصالًا ينُشئ  collocation 

2.  lose contact stop being in contact التصال يفقد  collocation 

3.  maintain contact keep communicating التصال على يبُقي  collocation 

4.  deliver a 

message 

take/bring a message to 

someone 

رسالةا يوُصل  collocation 

5.  pass on a 

message 

tell someone a message you 

received 

رسالةا يمُرّر  collocation 

6.  lose touch no longer communicate التواصل يفقد  collocation 

7.  carry a message to take a message with you رسالةا يحمل  collocation 

8.  convey a 

message 

communicate a message رسالةا ينقل  collocation 

9.  greeting (n) a polite word/action when 

meeting 

 noun تحية

10.  lose 

contact/touch 

with somebody 

stop being in contact with 

somebody 

 يفقد

التواصل/التصال  

شخصا مع  

collocation 

11.  make contact 

with somebody 

get in touch with someone شخصا مع يتواصل  collocation 

12.  spread the 

message 

make many people hear the 

message 

الرسالةا ينشر  collocation 

13.  stay in touch continue to communicate تواصلا على يبقى  collocation 

14.  pick up to receive sounds, phone 

signals, etc. 

أو إشارة) يلتقط  

 (صوت

phrasal verb 

15.  bring about to cause something to 

happen 

إلىا يؤدي / يحُدث  phrasal verb 

16.  point out to tell someone something 

you think they don’t know 

إلى النتباه يلُفت  / 

 يوُضّح

phrasal verb 

17.  make out to see something with 

difficulty 

بصعوبة يمُيز / يرى  phrasal verb 



18.  wipe out to destroy something 

completely 

على تمامًا يقضي  / 

 يبُيدا

phrasal verb 

19.  get across to successfully 

communicate a message/an 

idea 

رسالة أو فكرة يوُصل  

 بوضوحا

phrasal verb 

20.  spell out to explain something very 

clearly 

بوضوح شيئاً يشرح  

 وبالتفصيل

phrasal verb 

21.  come across to meet or find something 

or someone 

علىا يعثر / يصُادِف  phrasal verb 

22.  figure out to solve or understand 

something 

طريقة يفهم / يكتشف  

شيءا عمل  

phrasal verb 

23.  take in to understand and 

remember something you 

are told 

يفهم / يستوعب  

بالمعلومةا ويحتفظ  

phrasal verb 

24.  make a 

favourable 

impression 

to create a positive opinion 

or image of yourself in 

someone's mind 

عند جيد انطباع ترك  

 الآخرين

idiom 

25.  strike up a 

conversation 

to start talking with 

someone you don’t know 

مع محادثة بدء  

تعرفها ل شخص  

idiom 

26.  have a laugh to enjoy something funny 

together 

تستمتع أو تضحك  

مع مضحك بشيء  

 الآخرين

idiom 

27.  create a bond to build a connection or 

feeling of friendship 

رابطة أو علاقة إنشاء  

آخرا شخص مع ودية  

idiom 

28.  pay them a 

compliment 

to say something nice or 

praise someone 

قول أو مجاملة تقديم  

لشخص لطيف شيء  

 ما

idiom 

29.  make small talk to have a light, casual 

conversation about simple 

topics 

خفيف حديث إجراء  

أمور عن سطحي أو  

 عامة

idiom 

30.  hit it off to quickly become friendly 

or get along well with 

someone 

مع بسرعة النسجام  

آخرا شخص  

idiom 



31.  take to you to begin to like you ما شخص يبدأ أن  

بك بالإعجاب  

idiom 

32.  come across as to appear or seem to be (a 

certain way) 

تعطي أو تبدو أن  

مثلاًا) بأنكا انطباعًا : 

 (ودود

idiom 

33.  jump down 

somebody’s 

throat 

to react angrily to 

something 

شخصًا تهاجم أن  

بغضب ترد أو بالكلام  

قاله ما على  

idiom 

34.  put somebody on 

the spot 

to embarrass someone by 

forcing them to answer a 

difficult question 

في شخصًا تضع أن  

بإجباره محرج موقف  

عن الإجابة على  

صعبا سؤال  

idiom 

35.  fire questions at 

someone 

to ask someone a lot of 

questions quickly 

شخصًا تمطر أن  

بسرعةا بالأسئلة  

idiom 

36.  refuse to let 

something drop 

to not stop talking about 

something 

عن التوقف ترفض أن  

موضوع عن الحديث  

 ما

idiom 

37.  insist on having 

the last word 

to have to make the final 

point 

أن على الإصرار  

الأخيرة الكلمة تكون  

النقاش في لك  

idiom 

38.  not get a word in 

edgeways 

to be unable to say 

anything because someone 

else is talking all the time 

قول على القدرة عدم  

الطرف لأن شيء أي  

طوال يتحدث الآخر  

 الوقتا

idiom 

39.  terrified very frightened مرعوبا adjective 

40.  astonished very surprised جداً مندهش  adjective 

41.  exasperated very annoyed جداًا غاضب / ساخط  adjective 

42.  livid furious جداًا غاضب  adjective 

43.  tense nervous متوتر adjective 

44.  ecstatic thrilled السعادةا غاية في  adjective 

45.  bewildered confused جداً مرتبك  adjective 

46.  devastated sad نفسياً محطم  adjective 

47.  frightened afraid خائفا adjective 



48.  surprised feeling wonder or shock مندهش adjective 

49.  annoyed slightly angry منزعجا adjective 

50.  furious very angry جداًا غاضب  adjective 

51.  nervous worried/anxious قلقا adjective 

52.  thrilled very pleased/excited مبتهجا adjective 

53.  confused unable to think clearly مرتبكا adjective 

54.  sad unhappy حزين adjective 

55.  IQ (intelligence 

quotient) 

cognitive intelligence 

measure 

العقلي الذكاء  (IQ) noun 

56.  EQ (emotional 

intelligence) 

emotional intelligence 

measure 

العاطفي الذكاء  (EQ) noun 

57.  It’s been keeping 

me up at night. 

Talking about continuous 

worry or stress 

أو القلق عن التحدث  

المستمر التوتر  

emotion 

phrase 

58.  I’m worried sick 

about … 

Showing intense concern or 

fear 

أو شديد قلق إظهار  

 خوفا

emotion 

phrase 

59.  I can breathe a 

sigh of relief 

now. 

Expressing relief after a 

stressful situation 

الرتياح عن التعبير  

مُقلقا موقف بعد  

emotion 

phrase 

60.  That’s a weight 

off my mind. 

Feeling reassured after 

resolving a worry 

بعد بالرتياح الشعور  

القلقا زوال  

emotion 

phrase 

61.  … is driving me 

up the wall! 

Reacting to something very 

irritating 

مزعج شيء على الرد  

 جداًا

emotion 

phrase 

62.  … really gets on 

my nerves. 

Expressing how something 

continually annoys you 

شيء عن التعبير  

باستمرار يزعجك  

emotion 

phrase 

63.  I’ve had it up to 

here with … 

Showing you’ve lost 

patience 

فقدت أنك إظهار  

 صبرك

emotion 

phrase 

64.  You’ve got to be 

kidding me! 

Reacting with disbelief or 

shock 

عدم أو بالدهشة الرد  

 التصديق

emotion 

phrase 

65.  Who would have 

thought it? 

Expressing surprise at an 

unexpected result 

الدهشة عن التعبير  

متوقعة غير نتيجة من  

emotion 

phrase 

66.  Get out of here! Reacting to something 

unbelievable 

ل شيء على الرد  

 يصُدقا

emotion 

phrase 



67.  I’m feeling a bit 

down in the 

dumps. 

Saying you’re feeling low or 

sad 

تشعر بأنك القول  

 بالحزن

emotion 

phrase 

68.  I’m feeling a bit 

blue. 

Feeling slightly sad or 

melancholic 

أو بالحزن الشعور  

البسيطةا الكآبة  

emotion 

phrase 

69.  I’m heartbroken. Feeling deep emotional 

sadness 

بالحزن الشعور  

العميق العاطفي  

emotion 

phrase 

70.  I’m walking on 

air! 

Describing feeling 

extremely happy 

السعادة عن التعبير  

 الشديدة

emotion 

phrase 

71.  I can’t stop 

smiling! 

Describing visible 

happiness or excitement 

السعادة عن التعبير  

الحماسا أو الظاهرة  

emotion 

phrase 

72.  What’s the worst 

that could 

happen? 

Minimizing worry by 

offering perspective 

من القلق من التقليل  

منظور إعطاء خلال  

 مختلفا

emotion 

phrase 

73.  I’m so sorry to 

hear that. 

Offering sympathy in 

response to bad news 

عند المواساة تقديم  

سيءا خبر سماع  

emotion 

phrase 

74.  I don’t blame 

you. 

Agreeing with someone’s 

frustration 

على شخص موافقة  

بالإحباطا شعوره  

emotion 

phrase 

75.  I know, right? Agreeing with someone’s 

surprising statement 

قول على الموافقة  

آخرا لشخص مفاجئ  

emotion 

phrase 

76.  I’m really 

pleased for you. 

Congratulating someone 

for good news 

على شخص تهنئة  

جيد خبر  

emotion 

phrase 

77.  What a pain!  Reacting to someone’s 

annoying situation 

موقف على الرد  

ما لشخص مزعج  

emotion 

phrase 

 


